
Medizinprodukt zur Stillung von vorderem Nasenbluten

5 Nasenzäpfchen zum einmaligen Einführen in die Nase
Geeignet für Erwachsene, Jugendliche und Kinder ab 7 Jahren 
bei Nasenbluten im vorderen Nasenbereich.

Zweckbestimmung und Eigenschaften
Stryphnasal® N Nasenstifte sind Nasenzäpfchen zum mechanischen Stillen von vorderem Nasenbluten. Durch 
mechanischen Druck wird das geplatzte Blutgefäß zusammengedrückt und die Blutung gestoppt. Das in  
Stryphnasal® N Nasenstifte enthaltene feste Fett schmilzt bei Körpertemperatur. Dadurch wird die Nasen-
schleimhaut leicht gefettet und geschmeidig. Auf diese Weise wird der Wundverschluss vor einer erneuten 
Verletzung geschützt, wenn der Rest des Zäpfchens entfernt wird.

Bestandteile
Jedes Zäpfchen von Stryphnasal® N Nasenstifte (à 1,0 g) enthält 925 mg Hartfett, 50 mg basisches Bismutsub-
gallat und 25 mg Tannin (Gerbsäure).

Kontraindikationen (Gegenanzeigen)
Stryphnasal® N Nasenstifte sollten nicht bei Kindern unter 7 Jahren verwendet werden.
Stryphnasal® N Nasenstifte sollten bei Verdacht auf eine Allergie oder bei bekannter Allergie gegen einen der 
Inhaltsstoffe nicht angewendet werden.

Dosierung und Dauer der Anwendung
Ein Zäpfchen wird in das blutende Nasenloch eingeführt und sollte dort für mindestens 10–15 Minuten verbleiben.

Anwendung
Stryphnasal® N Nasenstifte ist ein Hartfettzäpfchen, das in Riegeln à 5 Zäpfchen verpackt ist. Die 5 Zäpfchen 
sind einzeln mit der jeweiligen Verpackung durch Abreißperforation voneinander trennbar, sodass sie einzeln 
entnommen werden können. Zur Entnahme des Zäpfchens können Sie die doppelte Kunststofffolie am obe-
ren geriffelten Ende einfach mit beiden Händen auseinanderziehen.
Als Vorbereitung ist zu empfehlen, einen 5er-Riegel in 5 einzelne weiterhin verpackte Zäpfchen zu trennen 
und jeweils den doppelt geriffelten Teil ein wenig auseinander zu biegen. So zurechtgemacht sollte dann 
selbst bei Nasenbluten eine Entnahme gut möglich sein.

Gebrauchsanweisung: Bitte sorgfältig lesen.
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Anwendung (Fortsetzung)

Führen Sie im Sitzen (nicht im Liegen!) das Zäpfchen mit der Spitze zuerst vorsichtig in das blutende Nasen-
loch ein. Dann halten Sie ein Taschentuch oder einen Wattebausch darunter und drücken das Zäpfchen leicht 
in die Nase. 
Das Zäpfchen sollte hauptsächlich im unteren Drittel der Nasenhöhle verbleiben. Führen Sie kein zweites 
Zäpfchen ein, bevor das erste nicht entfernt wurde oder nicht vollständig geschmolzen ist.
Nach der Stillung der Blutung kann der nicht geschmolzene Teil entfernt werden.  Bei längerem Verbleib in der 
Nase schmilzt das Zäpfchen vollständig.
Bei der Anwendung bei Kindern sollte das Zäpfchen von einem Erwachsenen eingeführt werden. Bitte achten 
Sie darauf, dass das Zäpfchen nicht zu tief in die Nasenhöhle eingeführt wird.

Vorsichtsmaßnahmen für die Anwendung
Starkes oder häufiges Nasenbluten oder Nasenbluten insbesondere nach Unfällen kann schwerwiegende 
Ursachen haben. In diesen Fällen oder wenn Blutungen auch durch den Mund auftreten, ist eine Abklärung 
der Ursache durch einen Facharzt notwendig.
Bei Nasenbluten aus beiden Nasenlöchern kann die gleichzeitige Anwendung von Stryphnasal® N Nasenstif-
ten in beiden Nasenlöchern, vor allem bei Kindern, zu Atemproblemen führen. Verwenden Sie die Stryphna-
sal® N Nasenstifte nicht mehr, wenn sie durch Wärmeeinwirkung in der Verpackung geschmolzen sind und 
scharfe Kanten aufweisen. Verwenden Sie gebrauchte Stryphnasal® N Nasenstifte nicht noch einmal.
Solange sich das Zäpfchen in der Nase befindet, sollte sich der Patient nicht hinlegen, sondern in einer auf-
rechten Position bleiben (sitzend oder stehend).

Wechselwirkungen 
Wechselwirkungen mit anderen Medizinprodukten und andere Formen der Wechselwirkung sind nicht be-
kannt.

Schwangerschaft und Stillzeit
Es liegen keine Daten zum Gebrauch von Nasenstiften während Schwangerschaft oder Stillzeit vor. Eine An-
wendung während einer Schwangerschaft oder Stillzeit wird daher nicht empfohlen.

Nebenwirkungen
In Einzelfällen können Überempfindlichkeitsreaktionen auftreten. Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, 
wenden Sie sich bitte an Ihren Arzt oder Apotheker.
Jeder schwerwiegende Vorfall im Zusammenhang mit dem Produkt Stryphnasal® N Nasenstifte sollte dem 
Hersteller und der zuständigen Behörde des Mitgliedstaats, in dem der Anwender und/oder Patient nieder-
gelassen ist, gemeldet werden: Bundesinstitut für Arzneimittel und Medizinprodukte, Kurt-Georg-Kiesinger-
Allee 3, 53175 Bonn

Wichtige Hinweise
Für Kinder unzugänglich aufbewahren. Nicht über 25 °C aufbewahren! Das Verfalldatum dieser Packung ist 
auf der Faltschachtel und der Kunststoffform aufgedruckt. Verwenden Sie Stryphnasal® N Nasenstifte nicht 
mehr nach dem Verfalldatum. Stryphnasal® N Nasenstifte sollen vor Sonneneinstrahlung und Hitze geschützt 
aufbewahrt werden. Stryphnasal® N Nasenstifte erhalten Sie in der Apotheke.
Um die Umwelt zu schützen, fragen Sie in Ihrer Apotheke, wie Sie nicht mehr benötigte Medizinprodukte ent-
sorgen können. Diese Maßnahme trägt zum Schutz der Umwelt bei.

Hersteller: Hälsa Pharma GmbH, Maria-Goeppert-Str. 5, 23562 Lübeck, Deutschland / info@haelsa.de
Vertrieb: Med Pharma Service GmbH, Neuköllnische Allee 146, 12057 Berlin, Deutschland / 
info@medpharmaservice.de

Gebrauchsanweisung: Bitte sorgfältig lesen.
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